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การใชสารสกัดพืชสมุนไพรยับย้ังเช้ือราจากกาบกลวย 
Use of Medicinal Herb Extracts to Inhibit Fungi of Banana Slab 

ดวงเดือน วัฏฏานุรักษ (Duangduan Wattanuruk) 1 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดแยกเช้ือราจากกาบกลวยในธรรมชาติและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืช
สมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งเช้ือราท่ีเจริญในกาบกลวย ซึ่งคัดแยกราท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกันจากกาบกลวยได 4 สายพันธุ ไดแก 
จากน้ันนําพืชสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ไดแก ขิง ขา ขมิ้น ไพล และ กระชาย ท่ีสกัดดวยเอทานอล 95 เปอรเซนต ระดับความ
เขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm ทดสอบการยับยั้งการเจริญของราดวยวิธี Poisoned Food Technique พบวา สาร
สกัดสมุนไพรทุกชนิดท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพร 5000 ppm และ10,000 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การเจริญของเช้ือราไดทุกสายพันธุ โดยสารสกัดจากขา ระดับความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm มีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของราไดทุกสายพันธุ ดีท่ีสุด ท่ีเปอรเซ็นตการยับยั้ง 86.35-94.11  

คําสําคัญ กาบกลวย สารสกัดสมนุไพร เช้ือรา 

Abstract 

This research aims to test the effectiveness of medicinal herb extracts that can inhibit mold 
growth on banana slab. The different of isolated fungus from banana slab had 4 isolated and 5 species of 
ginger (Zingiber officinate), galangal (Alpinia galangal),  turmeric (Curcuma longa), plai (Zingiber cassumunar) 
and fingerroot (Boesenbergia pandurata) were extracted with ethanol 95 percent concentration of 5,000 
ppm and 10,000 ppm. test inhibit the growth of mold by Poisoned Food Technique found that the herbal 
extract at a concentration of 5000 ppm and 10,000 ppm effective to inhibit the growth of mold, all 
isolated. Extracts from galangal at concentrations of 5,000 ppm and 10,000 ppm is effective in inhibiting 
the growth of mold, all isolated best 86.35 to 94.11 percent inhibition. 
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บทนํา 
ประเทศไทยมีการปลูกกลวยเปนจํานวนมากและสามารถเติบโตไดอยางรวดเร็วและใหผลผลิตครั้งเดียวแลวตัดตน

จนถึงยอดท้ิง ซึ่งสวนท่ีท้ิงถานํามาใชเปนวัสดุในการออกแบบผลิตภัณฑจะสามารถสรางรายไดใหกับกลุมชนบทชุมชน
เกษตรกร เพ่ือชวยสงเสริมรายไดหลังจากการทํานาทําสวนและยังชวยในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในการใชประโยชนไดอยาง
คุมคา โดยเฉพาะสวนของลําตนเทียมหรือกาบกลวยท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปวา เชือกกลวยหรือเชือกมะลิลา เปนวัสดุท่ีนิยมมาแปร
รูปเปนผลิตภัณฑเครื่องจักรสานเชน กระเปา ตะกรา หมวก เน่ืองจากหางาย มีความเหนียว ยืดหยุน เน่ืองจากกาบกลวยมี
ปริมาณเสนใยอยูมาก มีคุณสมบัติเหนียวเปนพิเศษเมื่อไดรับความช้ืน จึงสามารถนํามาใชประโยชน ทางดานสิ่งทอและเปน
ผลิตภัณฑงานประดิษฐ แตปญหาท่ีพบคือเมื่อเก็บไวนานจะพบการปนเปอนของเช้ือราซึ่งกอใหเกิดจุดดํา หรือคราบขาวบนผิว
ของกาบกลวย เน่ืองจากกาบกลวยประกอบดวยสารประกอบเซลลูโลส ซึ่งราสามารถสรางเอนไซมเซลลูเลสท่ียอยสลาย
เซลลูโลสทําใหเกิดการเนา (กัลทิมา พิชัย, 2552) ทําใหไมสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบได ซึ่งชาวบานแกปญหาโดยนํามาอบ
กํามะถันเพ่ือกําจัดเช้ือรา ซึ่งถาหากสัมผัสกับกํามะถันโดยตรงท่ีบริเวณผิวหนังจะทําใหเกิดอาการระคายเคือง ผิวหนังแดง 
เปนแผลไหม แสบรอน ถาสัมผัสตาจากไอจะทําใหระคายเคืองตา เยื่อตา กระจกตาอักเสบ ถาสูดดมไอระเหยจะทําใหระคาย
เคืองตอเยื่อบุผิวในระบบทางเดินหายใจ มีรายงานพบวาสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีอยูในทองถ่ิน มีสารในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรียเชนเช้ือราได โดยการสกัดนํ้ามันหอมระเหยดวยวิธีการกลั่น และทําการสกัดสารโดยใชตัวทําละลาย
เชน เอทานอล เมทานอล เฮกเซน อีเทอร คลอโรฟอรม ซึ่งวิธีกาสกัดดังกลาวก็ใหสารสกัดท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพในการยับยั้งเช้ือ
ราไดแตกตางกัน แตโดยสวนมากแลวสารสกัดเหลาน้ีจะมีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือราไดดี (ธนัท อมาตยกุล, 2554; Prasad 
et.al.,2009) 

งานวิจัยน้ีเปนการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรวงศขิงท่ีหาไดงายในทองถ่ิน เพ่ือยับยั้ง
เกิดเช้ือราในกาบกลวย ลดการใชสารเคมี และเพ่ิมการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรทองถ่ิน  

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือคัดแยกเช้ือราจากกาบกลวยในธรรมชาติ 
2. เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งของสารสกัดจากพืชสมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งเช้ือราท่ีเจริญในกาบกลวย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การคัดแยกเชื้อราจากกาบกลวยธรรมชาติ 
เก็บตัวอยางเชื้อราที่เจริญบนกาบกลวยในธรรมชาติโดยการตัดช้ินสวนของกาบกลวย ขนาด 1×1 เซนติเมตร 

มาวางลงบนอาหาร PDA (Potato dextrose agar) แลวบมท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 5-7 วัน จากน้ันทําการแยกเช้ือราท่ี
มีลักษณะตางกันลงบนจานเลี้ยงเช้ือเพ่ือใหเปนเช้ือบริสุทธ์ิ จากน้ันเก็บเปน stock culture ในอาหารวุนเอียง PDA 

2. การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา  
   2.1 ศึกษาลักษณะโคโลนี ลักษณะเสนใย สี ของราจากการสังเกตดวยตาเปลาของราบนอาหารเลี้ยงเช้ือ 
  2.2 ศึกษาลักษณะภายใตกลองจุลทรรศนโดยการยอมดวยสียอม Lactophenol cotton blue สังเกต
ลักษณะของเสนใยและลักษณะของสปอรรา 

 3. การเตรียมสารสกัดจากพืชสมุนไพร  
 3.1 นําพืชสมุนไพรสวนหัว ไดแก ขา ขิง ขมิ้น กระชายและไพลมาลางทําความสะอาดนํามาหั่นบางๆ อบดวย
เครื่องตูอบลมรอน (Hot air oven) ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วัน นํามาปนละเอียดดวยเครื่องปนไฟฟา
(electric generator)และนําสมุนไพรท่ีปนแลว แชดวยเอทานอล 95 เปอรเซนต ในอัตราสวน 1: 10 เปนเวลานาน 7วัน 
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 3.2 นําไปกรองดวยกระดาษกรอง Whatman No. 1 และนําไประเหยตัวทําละลายดวยเครื่อง ระเหยความดันต่ํา 
(Rotary evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสไดสารสกัดลักษณะท่ีเหนียวขนเก็บไว ในขวดสีชาท่ีอุณหภูมิ -20 องศา
เซลเซียส เพ่ือนําไปทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งรา (ปราณี เริ่มกระโทก และคณะ, 2557) 
 4. การทดสอบการยับย้ังเชื้อรา 

4.1 นําเช้ือราท่ีไดจาก stock culture มาเลี้ยงบนอาหาร PDA บมไวเปนเวลา 7 วัน เพ่ือนํามาทดสอบการยับยั้ง
ดวยสารสกัดจากสมุนไพร  

4.2 นําสารสกัดพืชสมุนไพรท่ีเก็บเปน stock ปรับความเขมขน 5000 ppm และ 10000 ppm ผสมกับอาหาร
เลี้ยงเช้ือ PDA ในอัตราสวน สารสกัด: PDA ปริมาตร 2:18 มิลลิลิตร ขณะอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส แลวรอใหอาหารแข็งตัว 
(พรทิพย วิสารทานนท และคณะ, 2550) ในสวนของชุด ควบคุม จะไมผสมสารสกัด  

4.3 ทดสอบการยับยั้งดวยวิธี Poisoned food technique โดยใช cork borer ท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 
มิลลิเมตร เจาะเสนใยรา จากน้ันใชเข็มเข่ียยายช้ินวุนไปวางบนอาหาร PDA ท่ีผสมสารสกัดจากพืช วางช้ินวุนลงบนจุด
ศูนยกลางของจานเลี้ยงเช้ือ บมไวท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 7 วัน สังเกตการเจริญของเช้ือรา หลัง จากน้ันบันทึกผลโดยการวัด
เสนผานศูนยกลาง โคโลนีของเช้ือรามาคํานวณหาเปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญของเสนใยเช้ือรา คํานวณ ตามสูตร ดังน้ี 
เปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญของ เสนใยเช้ือรา = {[(A-C)-(B-C)]/(A-C)} x 100 โดย A = เสนผานศูนยกลางโคโลนีบนอาหาร
ชุดควบคุม (มิลลิเมตร), B = เสนผานศูนยกลางโคโลนีบนอาหาร ท่ีผสมสารทดสอบ (มิลลิเมตร) และ C = เสนผาน ศูนยกลาง
แทงเจาะรู (cork borer) ขนาด 5 มิลลิเมตร (จินตนา ตะยวนและคณะ, 2559) 
 5. การวิเคราะห 

วางแผนการทดลองแบบ Complete Randomize Design (CRD) แบบ 3 ซ้ํา วิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความ
แปรปรวน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปและเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใช Duncan’s multiple range test 
(DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % (P<0.05) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการคัดแยกเชื้อราจากกาบกลวยในธรรมชาติและลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

การคัดแยกราจากกาบกลวยในธรรมชาติจาก ไดตัวอยางราท้ังหมด 11 ตัวอยาง ซึ่งสามารถคัดแยกราท่ีมีลักษณะ
แตกตางกันได 4 สายพันธุ ไดแก สายพันธุ A มีลักษณะของเสนใยท่ียาวฟูมีสปอรสีดํา สายพันธุ B มีลักษณะของเสนใยท่ีเปนขุย
สั้นอัดตัวกันแนนมีสปอรสีเขียว สายพันธุ C มีลักษณะเสนใยยาวฟูมีสปอรสีสม และสายพันธุ D มีลักษณะเสนใยสั้นสปอรสีดํา 
ดังภาพท่ี 1 จากการศึกษาลักษณะภายใตกลองจุลทรรศน พบวาสายพันธุ A มีลักษณะ เปนราแบบเสนใยไมมีผนังก้ัน สราง 
สปอรแรงจิโอสปอร มีไรซอยด และสโตลอน ซึ่งลักษณะดังกลาวคลายกับ ราจีนัส Rhizopus สายพันธุ B มีลักษณะไฮฟาแบบ
มีผนังก้ัน โคนิเดีย ถูกสรางข้ึนภายใน สเตอริกมา มีรูปรางทรงกลม มีสีเขียว จากลักษณะดังกลาวคลาย ราจีนัส Aspergillus 
สายพันธุ C มีเสนใยแบบมีผนังก้ัน โคนิเดียรูปรางเปนทรงกระบอกสั้น สรางข้ึนมาจากการแบงตัวออกของเสนใย จากลักษณะ
ดังกลาวคลายราจีนัส Geotrichum และสายพันธุ D พบวามีลักษณะไฮฟา แบบมีผนังก้ัน โคนิเดีย มีรูปรางทรงกลม มีสีดํา 
จากลักษณะดังกลาว คลาย ราจีนัส Aspergillus (Navi et. al., 1999) ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 1 ลักษณะโคโลนีของราสายพันธุ A B C และD (เรียงลําดับจากซายมาขวา) บนอาหาร PDA 

 

 
ภาพท่ี 2 ลักษณะของราสายพันธุ A B C และD (เรยีงลําดับจากซายมาขวา) ภายใตกลองจลุทรรศน 

 
2. ผลการทดสอบความสามารถของสารสกัดสมุนไพรในการยับย้ังการเจริญของรา 

การทดลองโดยนําสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด ไดแก ขิง ขา ขมิ้น ไพล และกระชาย ท่ีปรับระดับ
ความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm มาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของราสายพันธุ A B C และD 
ดวยวิธี Poisoned food technique พบวา สารสกัดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 
ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งราท้ัง 4 สายพันธุได โดยท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิดท่ี 10,000 
ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งมากกวา ท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพรท่ี 5,000 ppm โดยระดับความเขมขน
ของสมุนไพร 5,000 ppm สารสกัดสมุนไพรจากขามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของราสายพันธุ A B C และ D ไดดี
ท่ีสุดโดยมีเปอรเซนตการยับยั้ง 76.47 70.58 77.64 และ 72.94 ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) เชนเดียวกับท่ีระดับความเขมขนของ
สมุนไพร 10,000 ppm สารสกัดสมุนไพรจากขามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของรา สายพันธุ A B C และ D ไดดี
ท่ีสุดโดยมีเปอรเซนตการยับยั้ง 86.35 88.23 94.11 และ 94.11 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) ซึ่งประสิทธิภาพการยับยั้งมากกวา
สมุนไพรชนิดอ่ืนโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % 

A C B D 
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ตารางท่ี 1 ผลการยับยั้งการเจรญิของเช้ือราของสารสกัดสมุนไพรความเขมขน 5,000 ppm 
 

 
สายพันธุ

 

เปอรเซนตการยับยั้ง 

ขิง ขา ขมิ้น ไพล กระชาย 

A 58.82c 76.47a 71.47b 55.62c 50.55d 

B 41.17d 70.58a  64.72b 53.97c 45.97d 

C          37.64d 77.64a 65.25b 62.78b 43.20c 

D 51.76c 72.94a 70.94a 64.25b 44.47d 

 ตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยวิธ ี 
  Dancan’s New Multiple Range Test.  
 

 
ตารางท่ี 2 ผลการยับยั้งการเจรญิของเช้ือราของสารสกัดสมุนไพรความเขมขน 10,000 ppm 
 

 
สายพันธุรา 

เปอรเซนตการยับยั้ง 

ขิง ขา ขมิ้น ไพล กระชาย 
A 60.48c 86.35a 72.53b 56.28d 55.14d 
B 45.47d 88.23a 67.78b 55.64c 47.28d 
C 40.52d 94.11a  66.25b 65.92b 46.25c 

D 53.68d 94.11a 72.54b 65.48c 45.58e 

  ตัวอกัษรที่เหมือนกันในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยวิธ ี 
  Dancan’s New Multiple Range Test.  

 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

พืชในการทดลองเปนพืชวงศขิง (Faminly Zingiberaceae) ท่ีพบวามีสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีสําคัญคือ flavonoids, 
terpenoids, tannins, polyphenols และ rutin ท่ีมีคุณสมบัติเปน สารตานแบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส สารตานอนุมูลอิสระ 
มีฤทธ์ิตานการอักเสบ และมีกิจกรรมตอตานสารกอมะเร็ง (Victo'rio CP, 2011) เชนไพลมีนํ้ามันหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือรา 
Aspergillus flavus และยังมีสาร zerumbone ซึ่งเปนสารจําพวก sesquiterpene ท่ีมีฤทธ์ิตานเช้ือรา Rhizoctonia 
solani ท่ีเปนสาเหตุท่ีทาใหเกิดโรคเนาในพืช (ดํารง พงศพุทธชาด, 2543). ในงานวิจัยของสุภัทรา จามกระโทก และคณะ 
(2549) พบวาสารสกัดหยาบจากกระชาย ขมิ้น และขิงท่ีความเขมขน 10,000 ppm ในอาหาร PDA มีผลในการลดการเจริญ
ของเสนใยของราสาเหตุโรคพืชบางชนิดได ซึ่งจากผลการทดลองพบวาสารสกัดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 
5,000 ppm และ 10,000 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งราท้ัง 4 สายพันธุได โดยพบวาสารสกัดขาสามารถยับยั้งการ
เจริญของราท้ัง 4 สายพันธุไดดีท่ีสุดท่ีระดับความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกมล
ชัย ตรงวานิชนาม และคณะ(2550) ท่ีรายงานประสิทธิผลในหองปฏิบัติการของสมุนไพรไทยตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
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เช้ือรา Aspergillus flavus ท่ีกอสารพิษอะฟลาท็อกซิน พบวาขามีประสิทธิภาพสูงกวาสมุนไพรชนิดอ่ืนในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือ Aspergillus flavus นอกจากน้ันสารสกัด จากขามีสาร 1’-acetoxychavicol acetate และ1’-
acetoxyeugenol acetate ซึ่งเปนสารสําคัญในการออกฤทธ์ิฆาเช้ือรา (สํานักงานแพทยทาง เลือก, ม.ป.ป.) สอดคลองกับ
รวีวรรณ เดือนขันมณี (2551) พบวา สารสกัดขายับยั้ง การเจริญของเช้ือราสาเหตุโรคพืชได 100 เปอรเซ็นต ในระดับความ
เขมขน 100,000 ppm  
 
ขอเสนอแนะ  

ในการทดลองครั้งตอไปควรทดลองนําสารสกัดท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุดท่ีทดลองไดในหองปฏิบัตินําไปใชจริงกับกาบ
กลวยท่ีนําไปใชเปนวัสดุในการทําผลิตภณัฑจักสานตอไป 
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