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การใชสารสกัดพืชสมุนไพรยับย้ังเช้ือราจากกาบกลวย 
Use of Medicinal Herb Extracts to Inhibit Fungi of Banana Slab 

ดวงเดือน วัฏฏานุรักษ (Duangduan Wattanuruk) 1 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดแยกเช้ือราจากกาบกลวยในธรรมชาติและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืช
สมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งเช้ือราท่ีเจริญในกาบกลวย ซึ่งคัดแยกราท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกันจากกาบกลวยได 4 สายพันธุ ไดแก 
จากน้ันนําพืชสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ไดแก ขิง ขา ขมิ้น ไพล และ กระชาย ท่ีสกัดดวยเอทานอล 95 เปอรเซนต ระดับความ
เขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm ทดสอบการยับยั้งการเจริญของราดวยวิธี Poisoned Food Technique พบวา สาร
สกัดสมุนไพรทุกชนิดท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพร 5000 ppm และ10,000 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การเจริญของเช้ือราไดทุกสายพันธุ โดยสารสกัดจากขา ระดับความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm มีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของราไดทุกสายพันธุ ดีท่ีสุด ท่ีเปอรเซ็นตการยับยั้ง 86.35-94.11  

คําสําคัญ กาบกลวย สารสกัดสมนุไพร เช้ือรา 

Abstract 

This research aims to test the effectiveness of medicinal herb extracts that can inhibit mold 
growth on banana slab. The different of isolated fungus from banana slab had 4 isolated and 5 species of 
ginger (Zingiber officinate), galangal (Alpinia galangal),  turmeric (Curcuma longa), plai (Zingiber cassumunar) 
and fingerroot (Boesenbergia pandurata) were extracted with ethanol 95 percent concentration of 5,000 
ppm and 10,000 ppm. test inhibit the growth of mold by Poisoned Food Technique found that the herbal 
extract at a concentration of 5000 ppm and 10,000 ppm effective to inhibit the growth of mold, all 
isolated. Extracts from galangal at concentrations of 5,000 ppm and 10,000 ppm is effective in inhibiting 
the growth of mold, all isolated best 86.35 to 94.11 percent inhibition. 
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บทนํา 
ประเทศไทยมีการปลูกกลวยเปนจํานวนมากและสามารถเติบโตไดอยางรวดเร็วและใหผลผลิตครั้งเดียวแลวตัดตน

จนถึงยอดท้ิง ซึ่งสวนท่ีท้ิงถานํามาใชเปนวัสดุในการออกแบบผลิตภัณฑจะสามารถสรางรายไดใหกับกลุมชนบทชุมชน
เกษตรกร เพ่ือชวยสงเสริมรายไดหลังจากการทํานาทําสวนและยังชวยในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในการใชประโยชนไดอยาง
คุมคา โดยเฉพาะสวนของลําตนเทียมหรือกาบกลวยท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปวา เชือกกลวยหรือเชือกมะลิลา เปนวัสดุท่ีนิยมมาแปร
รูปเปนผลิตภัณฑเครื่องจักรสานเชน กระเปา ตะกรา หมวก เน่ืองจากหางาย มีความเหนียว ยืดหยุน เน่ืองจากกาบกลวยมี
ปริมาณเสนใยอยูมาก มีคุณสมบัติเหนียวเปนพิเศษเมื่อไดรับความช้ืน จึงสามารถนํามาใชประโยชน ทางดานสิ่งทอและเปน
ผลิตภัณฑงานประดิษฐ แตปญหาท่ีพบคือเมื่อเก็บไวนานจะพบการปนเปอนของเช้ือราซึ่งกอใหเกิดจุดดํา หรือคราบขาวบนผิว
ของกาบกลวย เน่ืองจากกาบกลวยประกอบดวยสารประกอบเซลลูโลส ซึ่งราสามารถสรางเอนไซมเซลลูเลสท่ียอยสลาย
เซลลูโลสทําใหเกิดการเนา (กัลทิมา พิชัย, 2552) ทําใหไมสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบได ซึ่งชาวบานแกปญหาโดยนํามาอบ
กํามะถันเพ่ือกําจัดเช้ือรา ซึ่งถาหากสัมผัสกับกํามะถันโดยตรงท่ีบริเวณผิวหนังจะทําใหเกิดอาการระคายเคือง ผิวหนังแดง 
เปนแผลไหม แสบรอน ถาสัมผัสตาจากไอจะทําใหระคายเคืองตา เยื่อตา กระจกตาอักเสบ ถาสูดดมไอระเหยจะทําใหระคาย
เคืองตอเยื่อบุผิวในระบบทางเดินหายใจ มีรายงานพบวาสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีอยูในทองถ่ิน มีสารในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรียเชนเช้ือราได โดยการสกัดนํ้ามันหอมระเหยดวยวิธีการกลั่น และทําการสกัดสารโดยใชตัวทําละลาย
เชน เอทานอล เมทานอล เฮกเซน อีเทอร คลอโรฟอรม ซึ่งวิธีกาสกัดดังกลาวก็ใหสารสกัดท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพในการยับยั้งเช้ือ
ราไดแตกตางกัน แตโดยสวนมากแลวสารสกัดเหลาน้ีจะมีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือราไดดี (ธนัท อมาตยกุล, 2554; Prasad 
et.al.,2009) 

งานวิจัยน้ีเปนการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรวงศขิงท่ีหาไดงายในทองถ่ิน เพ่ือยับยั้ง
เกิดเช้ือราในกาบกลวย ลดการใชสารเคมี และเพ่ิมการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรทองถ่ิน  

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือคัดแยกเช้ือราจากกาบกลวยในธรรมชาติ 
2. เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งของสารสกัดจากพืชสมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งเช้ือราท่ีเจริญในกาบกลวย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การคัดแยกเชื้อราจากกาบกลวยธรรมชาติ 
เก็บตัวอยางเชื้อราที่เจริญบนกาบกลวยในธรรมชาติโดยการตัดช้ินสวนของกาบกลวย ขนาด 1×1 เซนติเมตร 

มาวางลงบนอาหาร PDA (Potato dextrose agar) แลวบมท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 5-7 วัน จากน้ันทําการแยกเช้ือราท่ี
มีลักษณะตางกันลงบนจานเลี้ยงเช้ือเพ่ือใหเปนเช้ือบริสุทธ์ิ จากน้ันเก็บเปน stock culture ในอาหารวุนเอียง PDA 

2. การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา  
   2.1 ศึกษาลักษณะโคโลนี ลักษณะเสนใย สี ของราจากการสังเกตดวยตาเปลาของราบนอาหารเลี้ยงเช้ือ 
  2.2 ศึกษาลักษณะภายใตกลองจุลทรรศนโดยการยอมดวยสียอม Lactophenol cotton blue สังเกต
ลักษณะของเสนใยและลักษณะของสปอรรา 

 3. การเตรียมสารสกัดจากพืชสมุนไพร  
 3.1 นําพืชสมุนไพรสวนหัว ไดแก ขา ขิง ขมิ้น กระชายและไพลมาลางทําความสะอาดนํามาหั่นบางๆ อบดวย
เครื่องตูอบลมรอน (Hot air oven) ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วัน นํามาปนละเอียดดวยเครื่องปนไฟฟา
(electric generator)และนําสมุนไพรท่ีปนแลว แชดวยเอทานอล 95 เปอรเซนต ในอัตราสวน 1: 10 เปนเวลานาน 7วัน 
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 3.2 นําไปกรองดวยกระดาษกรอง Whatman No. 1 และนําไประเหยตัวทําละลายดวยเครื่อง ระเหยความดันต่ํา 
(Rotary evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสไดสารสกัดลักษณะท่ีเหนียวขนเก็บไว ในขวดสีชาท่ีอุณหภูมิ -20 องศา
เซลเซียส เพ่ือนําไปทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งรา (ปราณี เริ่มกระโทก และคณะ, 2557) 
 4. การทดสอบการยับย้ังเชื้อรา 

4.1 นําเช้ือราท่ีไดจาก stock culture มาเลี้ยงบนอาหาร PDA บมไวเปนเวลา 7 วัน เพ่ือนํามาทดสอบการยับยั้ง
ดวยสารสกัดจากสมุนไพร  

4.2 นําสารสกัดพืชสมุนไพรท่ีเก็บเปน stock ปรับความเขมขน 5000 ppm และ 10000 ppm ผสมกับอาหาร
เลี้ยงเช้ือ PDA ในอัตราสวน สารสกัด: PDA ปริมาตร 2:18 มิลลิลิตร ขณะอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส แลวรอใหอาหารแข็งตัว 
(พรทิพย วิสารทานนท และคณะ, 2550) ในสวนของชุด ควบคุม จะไมผสมสารสกัด  

4.3 ทดสอบการยับยั้งดวยวิธี Poisoned food technique โดยใช cork borer ท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 
มิลลิเมตร เจาะเสนใยรา จากน้ันใชเข็มเข่ียยายช้ินวุนไปวางบนอาหาร PDA ท่ีผสมสารสกัดจากพืช วางช้ินวุนลงบนจุด
ศูนยกลางของจานเลี้ยงเช้ือ บมไวท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 7 วัน สังเกตการเจริญของเช้ือรา หลัง จากน้ันบันทึกผลโดยการวัด
เสนผานศูนยกลาง โคโลนีของเช้ือรามาคํานวณหาเปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญของเสนใยเช้ือรา คํานวณ ตามสูตร ดังน้ี 
เปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญของ เสนใยเช้ือรา = {[(A-C)-(B-C)]/(A-C)} x 100 โดย A = เสนผานศูนยกลางโคโลนีบนอาหาร
ชุดควบคุม (มิลลิเมตร), B = เสนผานศูนยกลางโคโลนีบนอาหาร ท่ีผสมสารทดสอบ (มิลลิเมตร) และ C = เสนผาน ศูนยกลาง
แทงเจาะรู (cork borer) ขนาด 5 มิลลิเมตร (จินตนา ตะยวนและคณะ, 2559) 
 5. การวิเคราะห 

วางแผนการทดลองแบบ Complete Randomize Design (CRD) แบบ 3 ซ้ํา วิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความ
แปรปรวน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปและเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใช Duncan’s multiple range test 
(DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % (P<0.05) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการคัดแยกเชื้อราจากกาบกลวยในธรรมชาติและลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

การคัดแยกราจากกาบกลวยในธรรมชาติจาก ไดตัวอยางราท้ังหมด 11 ตัวอยาง ซึ่งสามารถคัดแยกราท่ีมีลักษณะ
แตกตางกันได 4 สายพันธุ ไดแก สายพันธุ A มีลักษณะของเสนใยท่ียาวฟูมีสปอรสีดํา สายพันธุ B มีลักษณะของเสนใยท่ีเปนขุย
สั้นอัดตัวกันแนนมีสปอรสีเขียว สายพันธุ C มีลักษณะเสนใยยาวฟูมีสปอรสีสม และสายพันธุ D มีลักษณะเสนใยสั้นสปอรสีดํา 
ดังภาพท่ี 1 จากการศึกษาลักษณะภายใตกลองจุลทรรศน พบวาสายพันธุ A มีลักษณะ เปนราแบบเสนใยไมมีผนังก้ัน สราง 
สปอรแรงจิโอสปอร มีไรซอยด และสโตลอน ซึ่งลักษณะดังกลาวคลายกับ ราจีนัส Rhizopus สายพันธุ B มีลักษณะไฮฟาแบบ
มีผนังก้ัน โคนิเดีย ถูกสรางข้ึนภายใน สเตอริกมา มีรูปรางทรงกลม มีสีเขียว จากลักษณะดังกลาวคลาย ราจีนัส Aspergillus 
สายพันธุ C มีเสนใยแบบมีผนังก้ัน โคนิเดียรูปรางเปนทรงกระบอกสั้น สรางข้ึนมาจากการแบงตัวออกของเสนใย จากลักษณะ
ดังกลาวคลายราจีนัส Geotrichum และสายพันธุ D พบวามีลักษณะไฮฟา แบบมีผนังก้ัน โคนิเดีย มีรูปรางทรงกลม มีสีดํา 
จากลักษณะดังกลาว คลาย ราจีนัส Aspergillus (Navi et. al., 1999) ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 1 ลักษณะโคโลนีของราสายพันธุ A B C และD (เรียงลําดับจากซายมาขวา) บนอาหาร PDA 

 

 
ภาพท่ี 2 ลักษณะของราสายพันธุ A B C และD (เรยีงลําดับจากซายมาขวา) ภายใตกลองจลุทรรศน 

 
2. ผลการทดสอบความสามารถของสารสกัดสมุนไพรในการยับย้ังการเจริญของรา 

การทดลองโดยนําสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด ไดแก ขิง ขา ขมิ้น ไพล และกระชาย ท่ีปรับระดับ
ความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm มาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของราสายพันธุ A B C และD 
ดวยวิธี Poisoned food technique พบวา สารสกัดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 
ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งราท้ัง 4 สายพันธุได โดยท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิดท่ี 10,000 
ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งมากกวา ท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพรท่ี 5,000 ppm โดยระดับความเขมขน
ของสมุนไพร 5,000 ppm สารสกัดสมุนไพรจากขามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของราสายพันธุ A B C และ D ไดดี
ท่ีสุดโดยมีเปอรเซนตการยับยั้ง 76.47 70.58 77.64 และ 72.94 ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) เชนเดียวกับท่ีระดับความเขมขนของ
สมุนไพร 10,000 ppm สารสกัดสมุนไพรจากขามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของรา สายพันธุ A B C และ D ไดดี
ท่ีสุดโดยมีเปอรเซนตการยับยั้ง 86.35 88.23 94.11 และ 94.11 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) ซึ่งประสิทธิภาพการยับยั้งมากกวา
สมุนไพรชนิดอ่ืนโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % 

A C B D 
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ตารางท่ี 1 ผลการยับยั้งการเจรญิของเช้ือราของสารสกัดสมุนไพรความเขมขน 5,000 ppm 
 

 
สายพันธุ

 

เปอรเซนตการยับยั้ง 

ขิง ขา ขมิ้น ไพล กระชาย 

A 58.82c 76.47a 71.47b 55.62c 50.55d 

B 41.17d 70.58a  64.72b 53.97c 45.97d 

C          37.64d 77.64a 65.25b 62.78b 43.20c 

D 51.76c 72.94a 70.94a 64.25b 44.47d 

 ตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยวิธ ี 
  Dancan’s New Multiple Range Test.  
 

 
ตารางท่ี 2 ผลการยับยั้งการเจรญิของเช้ือราของสารสกัดสมุนไพรความเขมขน 10,000 ppm 
 

 
สายพันธุรา 

เปอรเซนตการยับยั้ง 

ขิง ขา ขมิ้น ไพล กระชาย 
A 60.48c 86.35a 72.53b 56.28d 55.14d 
B 45.47d 88.23a 67.78b 55.64c 47.28d 
C 40.52d 94.11a  66.25b 65.92b 46.25c 

D 53.68d 94.11a 72.54b 65.48c 45.58e 

  ตัวอกัษรที่เหมือนกันในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยวิธ ี 
  Dancan’s New Multiple Range Test.  

 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

พืชในการทดลองเปนพืชวงศขิง (Faminly Zingiberaceae) ท่ีพบวามีสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีสําคัญคือ flavonoids, 
terpenoids, tannins, polyphenols และ rutin ท่ีมีคุณสมบัติเปน สารตานแบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส สารตานอนุมูลอิสระ 
มีฤทธ์ิตานการอักเสบ และมีกิจกรรมตอตานสารกอมะเร็ง (Victo'rio CP, 2011) เชนไพลมีนํ้ามันหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือรา 
Aspergillus flavus และยังมีสาร zerumbone ซึ่งเปนสารจําพวก sesquiterpene ท่ีมีฤทธ์ิตานเช้ือรา Rhizoctonia 
solani ท่ีเปนสาเหตุท่ีทาใหเกิดโรคเนาในพืช (ดํารง พงศพุทธชาด, 2543). ในงานวิจัยของสุภัทรา จามกระโทก และคณะ 
(2549) พบวาสารสกัดหยาบจากกระชาย ขมิ้น และขิงท่ีความเขมขน 10,000 ppm ในอาหาร PDA มีผลในการลดการเจริญ
ของเสนใยของราสาเหตุโรคพืชบางชนิดได ซึ่งจากผลการทดลองพบวาสารสกัดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 
5,000 ppm และ 10,000 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งราท้ัง 4 สายพันธุได โดยพบวาสารสกัดขาสามารถยับยั้งการ
เจริญของราท้ัง 4 สายพันธุไดดีท่ีสุดท่ีระดับความเขมขน 5,000 ppm และ 10,000 ppm ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกมล
ชัย ตรงวานิชนาม และคณะ(2550) ท่ีรายงานประสิทธิผลในหองปฏิบัติการของสมุนไพรไทยตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
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เช้ือรา Aspergillus flavus ท่ีกอสารพิษอะฟลาท็อกซิน พบวาขามีประสิทธิภาพสูงกวาสมุนไพรชนิดอ่ืนในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือ Aspergillus flavus นอกจากน้ันสารสกัด จากขามีสาร 1’-acetoxychavicol acetate และ1’-
acetoxyeugenol acetate ซึ่งเปนสารสําคัญในการออกฤทธ์ิฆาเช้ือรา (สํานักงานแพทยทาง เลือก, ม.ป.ป.) สอดคลองกับ
รวีวรรณ เดือนขันมณี (2551) พบวา สารสกัดขายับยั้ง การเจริญของเช้ือราสาเหตุโรคพืชได 100 เปอรเซ็นต ในระดับความ
เขมขน 100,000 ppm  
 
ขอเสนอแนะ  

ในการทดลองครั้งตอไปควรทดลองนําสารสกัดท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุดท่ีทดลองไดในหองปฏิบัตินําไปใชจริงกับกาบ
กลวยท่ีนําไปใชเปนวัสดุในการทําผลิตภณัฑจักสานตอไป 
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